
« Hineni » est une affirmation pure, spontanée, donnée avant même que tous 
les faits ne soient connus. C'est un engagement spontané et sans équivoque 
promettant : « Je suis là », comme tu m'as trouvée, pleinement attentive, 
concentrée, investie. Et plus encore : « Je suis là », tout entière, avec tout ce 
que je suis et tout ce que je peux être. 
 
« Hineni » est une réponse de présence sacrée et pure, une réponse où le soi se 
libère de toute réserve, élargissant ainsi ses frontières, témoignant d'une 
disponibilité à recevoir et à répondre à toute expérience sur le point de se 
dérouler. C'est une réponse courageuse et humble. 
 
C'est le genre de réponse que nous n'offrons que rarement dans notre vie. 
Lorsque nous nous promettons à l'être aimé sans savoir ce que l'avenir nous 
réserve ; lorsque nous regardons un nouveau-né dans les yeux et promettons de 
ne jamais le décevoir. Lorsque nous nous promettons, à l'aube d'une nouvelle 
ère, d'être tout ce que nous pouvons être. 
 
Nina Beth Cardin 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YD6fvzGIBfQ 
 


